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I. Rejestracjailogowanie

Rejestracja
Aby zarejestrowac sie w serwisie nalezy nacisnac przycisk "REJESTRACJIA"
znajdujacy sie w gérnym menu na stronie Www.nbt.insp.waw.pl

Narodowa
Baza Talentow

NARODOWA
BAZA TALENTOW

Pierwszym krokiem na podstronie rejestracji jest wybdr typu konta jakie
chcemy zatozyc.

Wybierz typ konta

o e

1

UWAGA: Beneficjenci programu Szkoétki Kolarskie tworzg na ten moment konta
jedynie trenerskie. W dalszym ciggu trwania programu zostang udostepnione
kolejne opcje.

W kolejnym oknie uzupetniamy formularz rejestracyjny zgodnie ze stanem
faktycznym. Na tym etapie wypetnic nalezy wszystkie obowigzkowe pola.

Przy nadawaniu hasta prosimy pamietac o tym, ze musi mie¢ ono od 8 do 20
znakow oraz sktadac sie z min. 1 duzej litery i 1 liczby lub znaku specjalnego.

Wymagane jest rowniez zaakceptowanie regulaminu serwisu NBT oraz
wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych.


http://www.nbt.insp.waw.pl/

UWAGA: Beneficjenci programu Szkétki Kolarskie zaznaczy¢ musza pole
(oznaczone ponizej czerwong strzatka): ,,Uczestnicze w Narodowym Programie
Rozwoju Kolarstwa” oraz zaakceptowaé regulamin Programu ponizej.

Ponadto prosimy o oznaczenie odpowiedzi ,Czy pracujesz w klubie
sportowym” na ,Nie”. Funkcjonalnos¢ konta klubowego bedzie rozwinieta w
przysztosci. Po udostepnieniu tej opcji, utworzenie konta klubowego w
systemie spowoduje dodanie go do listy dostepnej w panelu rejestracji i
mozliwos¢ przypisania uzytkownika. O wprowadzeniu tego rozwigzania
poinformujemy.

Po wypetnieniu wszystkich pdl klikamy w czerwony przycisk ,Zatéz konto".

REJESTRACIA
TRENER
Imig Nazwisko Adres email
Jan Kowalski jan.kowalski@nbt.pl
Hasto Powtorz hasto
Telefon Ptec Data urodzenia
48123456789 Meiczyzna - 01-01-1980
Wojewodziwo Powiat Gmina
MAZOWIECKIE - Warszawa - Warszawa -
Miejscowosc Kod pocztowy
Warszawa 01-234
Czy posiadasz uprawnienia instruktorskie lub W jakiej dyscyplinie lub dyscyplinach sportu posiadasz
trenerskie? uprawnienia?
Tak - kolarstwo torowe b
= kolarstwo %
» kolarstwo gorskie ¥
» kolarstwo szosowe X
= kolarstwo torowe %
Czy posiadasz licencje lub licencje trenerskie? W jakiej dyscyplinie lub dyscyplinach sportu posiadasz
s licencje trenerska?
al -

kolarstwo gorskie -

«  kolarstwo gorskie %
= kolarstwo szosowe X

Czy pracujesz w klubie sportowym?
Nie -
«  Uczestnicze w Narodowym Programie Rozwoju Kolarstwa - Szkotki Kolarskie
+  Akceptuje regulamin serwisu NBT | Wyrazam zgode na przetwarzanie danych

Klikruj tuta), aby zapomac sie z rescg Regulaminu NBT Zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpria 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U z 2002 1. N 101, poz
920) w rakresie niezbednym dla funkdgonowania senwisu Narodowa Baza Talentow

* «  Akceptuje Regulamin Narodowego Programu Rozwoju Kolarstwa - Szkotki
Kolarskie

Klikrilj tuta), aby zapornac sig 7 tredog Regulaminu NPRE-SK

>



UWAGA: Jesli po kliknieciu ,,Zatéz konto” system powrécit do tego samego okna
rejestracji, oznacza to, ze w co najmniej jednym z pél popetniliSmy btad. Btad oznaczony
jest na czerwono z komentarzem, dlaczego nie mozemy przejsé dalej. Po poprawie
btedu klikamy ponownie w przycisk ,Zaléz konto”. Przykiadowy biad podczas
nadawania hasta na zrzucie ekranu ponizej.

DANE
DOSTEPOWE

Hasto Powtdrz hasto

[ ] ........

Twoje hasto musi mie¢ od 8 do 20 znakow oraz sktadac sie
z min. 1 duze) Lrery, 1 LUczby lub znaku spegalnego ‘

Jezeli wszystkie pola zostaty wypetnione prawidtowo, po kliknieciu
w przycisk ,Zatéz konto” pojawi sie komunikat: ,Dziekujemy za rejestracje,
mozesz sie zalogowacd’.

Logowanie
W celu zalogowania sie do serwisu nalezy nacisnac¢ przycisk logowania
znajdujacy sie w gérnym menu na stronie www.nbt.insp.waw.pl

°
\ Narodawa 'STRONA GLOWNA \ | ANALIZA _  KALKULATOR KONDYCJI KONTAKT REJESTRACJIA LOGOWANIE
Baza Talentow :

NARODOWA
BAZA TALENTOW

Po nacisnieciu na stronie gtéwnej przycisku ,Logowanie” pojawi sie okno,
w ktérym wpisujemy podany podczas rejestracji adres e-mail oraz hasto. Po
wypetnieniu obu pdl, klikamy w czerwony przycisk ,,Zaloguj sie".


http://www.nbt.insp.waw.pl/

Zaloguj sie:

& Jankowalski@poczta pl

' Zalogu] sie
' Nie pamietasz hasta?

UWAGA: W przypadku utraty hasta istnieje funkcjonalnosé¢ ,,Przypomnienie hasta”. Aby
Jja uruchomié klikamy w tekst ,,Nie pamietasz hasta?”. Klikniecie przeniesie nas do pola,
w ktérym wpisac trzeba podany podczas rejestracji adres e-mail. Na skrzynke mailowa
otrzymamy link umozliwiajacy zmiane hasta do konta.

Il. Pierwsze kroki w systemie

Panel giéwny uzytkownika
Po zalogowaniu ukaze sie nam strona gtdwna serwisu Narodowa Baza
Talentow.

Panel gtowny uzytkownika pozwala na szybkie przejscie do panelu grup
sportowych. W menu z lewej strony znajduja sie wszystkie niezbedne
zaktadki, ktore opisane beda w kolejnych rozdziatach instrukcji.

W prawym gornym rogu znajduje sie imie i nazwisko uzytkownika z opcja
edycji konta, gdzie mozna zmienic¢ swoje dane, hasto do logowania, dodac
avatar oraz edytowac pozostate informacje. Bardzo prosimy o rzetelne
i biezace uzupetnianie danych osobowych i kontaktowych.

S ~
) parodows () nspursee B o -
Baza Talentow =

Panel gtéwny uzytkownika
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* Grupy

A Moje lokalizacie

& Moja wizytowka

Q Wiadomosci




UWAGA: Aby rozpocza¢ korzystanie z petnej funkcjonalnosci serwisu Narodowej Bazy
Talentéw, nalezy utworzyé swoja grupe treningowa oraz dodaé uczestnikéw zajec.
Ponizej znajduje sie procedura ziozona z 3 krokéw, ktéra utatwi start w naszym
systemie.

Krok 1. Dodaj lokalizacje
Przez ,lokalizacje” w serwisie rozumiemy wszystkie miejsca, w ktorych
odbywaja sie treningi.

Bedac na stronie gtdwnej, wybieramy z menu po lewej stronie ,Moje
lokalizacje”. Nastepnie u goéry ekranu klikamy czerwony przycisk ,+Dodaj".

DODAJ
WOJEWADZTWO LOKALIZACJI MAZOWIECKIE 4
POWIAT Warszawa v |
GMINA Warszawa v | o
NAZWA LOKALIZACJ] * Stadion UKS Warszawa v g
MIEJSCOWOSE * Warszawa v
LOKALIZACJA POSIADA ADRES s ‘ v
ULICA Niepodlegtosci vy
NUMER DOMU 11 v
NUMER LOKALU 11 v
KOD POCZTOWY 01-234 v

* DODA.

Po wypetnieniu wszystkich danych dotyczacych lokalizacji klikamy ,Dodaj”.

W sytuacji gdy zajecia prowadzone sg w terenach lesnych czy drogach
rowerowych w przypadku ktérych ciezko mowi¢ o konkretnym adresie —
odznaczamy opcje ,Lokalizacja posiada adres” (oznaczone czerwona strzatka).

Dodane miejsce pojawi sie na liscie lokalizacji w panelu ,Moje Lokalizacje”.



Mozemy podejrzec szczegoty lokalizacji klikajac na przycisk symbolizujacy
lupe &, edytowad dane klikajac w otéwek # , lub usuna¢ lokalizacje klikajac
w krzyzyk * .

o
\ Narodowa Eg s [of i - a Jan Kowalski +
Baza Talentow x

B Dziennik

© Badania
Lp Nazwa organizacii Miasto Kod pocztowy Wojewsdztwo
> Moje Kluby

* Grupy
1 UKS Warszawa Warszawa 01-234 Niepodlegtosci 11/11 MAZOWIECKIE Q /S x
4 Wyszukiwarka tal

Jezelitreningi naszej sekcji odbywaja sie w wiecej niz jednym miejscu, nalezy
dodac¢ kolejna lokalizacje, klikajac w przycisk ,+Dodaj’ i postepowac
ponownie jak opisano powyze,.

UWAGA: Jezeli kilka obiektéw znajduje sie pod jednym adresem wystarczy dodaé
Lokalizacje tylko raz np.: ,,SP 330 Warszawa” wraz z danymi adresowymi. Przy
rozpoczeciu zajeé¢ bedziemy mogli wybraé typ obiektu na ktérym przeprowadzamy
zajecia.

Krok 2. Dodaj grupy
Aby dodac grupe nalezy z menu na stronie gtownej wybrac pozycje ,,Grupy”,
a nastepnie klikna¢ w czerwony przycisk u géry ekranu ,Dodaj grupe”.

W kolejnym oknie uzupetniamy wszystkie dane dotyczace naszej grupy.
Nadajemy jej nazwe, przynaleznos¢ do klubu, dyscypline sportowa, ptec
i wiek uczestnikdéw oraz date rozpoczecia zaje¢ z grupa. Ponizej ustalamy
harmonogram zajec, ktory wyswietlac bedzie sie w dzienniku. Aby dodac
kazda kolejna jednostke w tygodniu klikamy w granatowy przycisk ,Dodaj
wiersz’. Kazdej jednostce przydzielamy dzien tygodnia, godzine, czas
trwania oraz wybieramy miejsce utworzone wczesniej w zaktadce ,Moje
lokalizacje".

UWAGA: Beneficjenci Programu Szkétek Kolarskich, prosimy o nazywanie grup
zgodnie z nazwa wpisana w przestanej deklaracji ktoéra sktadali Panstwo do
Wielkopolskiego Zwiazku Kolarskiego.

Po wypetnieniu wszystkich danych dotyczacych grupy klikamy przycisk
,Dodaj" znajdujacy sie u dotu ekranu.



DODAJ

NAZWA GRUPY * ’ Skrzaty I v

KLUB ‘ UKS Warszawa v | v

PLEC DLA KTORYCH Wszyscy > | v
PROWADZONA JEST
GRUPA *

SPORT GRUPY * ‘ pitka nozna N | v
PRZEDZIAL WIEKOWY

rok urodzenia 2010 - 2012
DATA ROZPOCZECIA 01-09-2019
ZAJEC *
HARMONOGRAM ZAJEG LR DZIEN TYGODNIA GODZINA CZAS TRWANIA ZAJEC MIEJSCE PROWADZENIA ZAJEC

1 Poniedziatek ¥ 18:30 60 Stadion UKS Warszawa v

2 Sroda ¥ 16:30 90 Stadion UKS Warszawa v

3 Pigtek x 16:00 120 Stadion UKS Warszawa v

CZY GRUPA JEST @ v
AKTYWNA

. . . ”
Utworzona grupa pojawi sie w panelu ,,Grupy”.
Grupy
Lp Grupa Nazwa lokalizacji Data rozpoczecia Status grupy
Szukaj Szukaj Szukaj Wybierz
Szkatka Warszawa SP 330 2019-09-10 Aktywna QSR
Strony: n

Podobnie jak w lokalizacjach, mozemy w tym miejscu podejrzec szczegoty
grupy klikajac na przycisk symbolizujacy lupe @, edytowac dane klikajac w
otéwek # , lub usunaé grupe klikajac w krzyzyk .

W przypadku prowadzenia wiecej niz jednej grupy, powtarzamy procedure
tworzac kolejne grupy w analogiczny sposéb do opisanego powyzej.

Krok 3. Dodaj sportowcoéw
Ostatnim krokiem koniecznym do korzystania z petnej funkcjonalnosci
serwisu jest dodanie uczestnikdw zajec — sportowcow.

Aby dodac sportowcoéw wchodzimy w ,Grupy”’, wybieramy swoja grupe
klikajac w wiersz, w ktorym sie ona znajduje badz jej szczegdty — symbol lupy
Q po prawej stronie ekranu. Z menu gérnego wybieramy opcje ,+Dodaj
sportowca’.



El LISTA SPORTOWCOW & KALENDARZ ZAJEC + DODAJ SPORTOWCA

Lista sportowcow grupy Skrzaty t

Lp. ID Imig Nazwisko

Dodanie konta sportowca

W  formularzu uzupetniamy wszystkie obowigzkowe pola. Polami
opcjonalnymi jest wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych w
celu kontaktu oraz dostepu do wynikow. W przypadku zaznaczenia ,Tak”,
konieczne bedzie podanie adresu e-mail opiekuna. Dzieki temu, w petngj
wersji systemu opiekun bedzie miat mozliwos¢ wgladu do danych konta
swojego dziecka.

Na samym dole znajduje sie miejsce na wgranie zgody na przetwarzanie
danych osobowych. Klikamy ,Wpybierz plik’ po czym wybieramy
odpowiedni plik zawierajgcy zgode. Po uzupetnieniu wszystkich pdl klikamy
w granatowy przycisk ,Dodaj” u dotu ekranu.

Uwaga! Plik zawierajagcy zgode musi by¢ zapisany w formacie: jpg, png, pdf lub doc.
Maksymalny rozmiar pliku to 4 MB.

DODAJ SPORTOWCA
IMIE * Piotr v
NAZWISKO * Nowak v
PLEC * Mezczyzna
DATA URODZENIA * 01-06-2010 v 4
ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH Tak | ¥
OSOBOWYCH W CELU KONTAKTU *
ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH Tak | &
OSOBOWYCH W CELU UZYSKANIA
DOSTEPU DO WYNIKOW =*
ADRES E-MAIL OPIEKUNA rodzicenowak@poczta.pl v

DANYCH OSOBOWYCH: *

* DODAJ

Jezeli wszystkie dane zostaty uzupetnione prawidtowo, wyswietli sie nam
komunikat: ,Dodano konto sportowca do grupy’.

8



I1l. Opis funkcjonalnosci

Dziennik
Zaktadka wyswietla kalendarz z zaznaczonymi zajeciami dla wszystkich grup
trenera. Grupy mozna filtrowac, wybierajac z listy rozwijanej nazwe grupy.

& KALENDARZ ZAJEC S ODRABIANIE ZAJEC # DODA. ZAJECIA OBECNOSCI

¢ WRZESIEN 2019 »
Filtruj po grupie
Skrzaty ¥ ‘

PN WT SR cZw PT

18:30 * 16:30 16:00

Uzupetnianie zajeé

Klikajac kursorem na oznaczony termin zaje¢, mozna wykonac¢ dwie
czynnosci: rozpoczac¢ oraz odwotac zajecia. Jesli dane zajecia sie nie odbyty,
nalezy je odwotac, a nastepnie w przypadku odrabiania zajec¢, mozna
wyznaczyC¢ nowy termin.

PLANOWANE ZAJECIA
SRUPA  Skrzaty

DATA  2019-09-05
GODZINA - 16:00

ROZPOCZNIJ

>
> I

Po rozpoczeciu zajec nalezy wybrac sport, wpisac¢ temat zajec, opcjonalnie
uzupetnic opis zajec, wybrac miejsce prowadzenia zajec (sala gimnastyczna,
boisko szkolne, etc.) oraz lokalizacje zajec. Jezeli zajecia odbywaja sie




wyjatkowo w innym miejscu, w pozycji lokalizacja wybieramy ,Inne”,
a nastepnie wprowadzamy nazwe i adres tego miejsca. Mozemy rowniez
zapisac je do listy lokalizacji. Po uzupetnieniu danych klikamy w granatowy
przycisk ,Zapisz” u dotu ekranu.

B szczeGOry — ELISTAOBECNOSCI  © ANULL ZAJECIA

DANE PODSTAWOWE ZAJEC
SPORT * | pitka nozna
TEMAT ZAJEC * [@ Zrodio dokumentu B @ @ « Q by E| == WO MO ® | Normany -||22 i
Prowadzenie pitki ze zmiana kierunku i ominieciem przeciwnika
body p A
OPIS ZAJEC [8 Zrodio dokumentu B B @ Qby B e O Q ® | Nomany -|| 52 L
body p 4
MIEJSCE PROWADZENIA ZAJEC * Boisko szkolne
LOKALIZACJA * Stadion UKS Warszawa

P> e=m

Po zapisaniu nalezy uzupetni¢ obecnosc. Wszyscy uczniowie, ktorzy zostali
przypisani do danej grupy beda domyslnie oznaczeni jako obecni. Jesli
chcemy zmieni¢ status obecny/nieocbecny, nalezy klikngé w ikonke
znajdujaca sie z prawej strony.

Obecny:

1 Anna Kowalska Tak * v

Nieobecny:

2 Michat Kowalczyk Nie * x

Odrabianie zaje¢
Zaktadka odrabianie zajec, wyswietla liste wszystkich odwotanych zajec.

10



Lp. Planowana data Nowa data Grupa

Data od Data do Data od Data do Szukaj

1 2019-09-04 16:30:00 Skrzaty * bid
Strony:

W celu wyznaczenia nowego terminu odwotanych zaje¢ nalezy kliknac
w ikonke 32 po prawej stronie ekranu, przy zajeciach ktére chcemy odrobic.

W kolejnym oknie wybieramy nowa date i godzine zajec tak, aby nie
kolidowata ona z innymi zajeciami.

Odrobic¢ zajecia mozemy rowniez klikajac na zajecia odwotane, a nastepnie
wybieramy opcje ,Wyznacz nowy termin”.

Edycja wprowadzonych zajec¢
Aby edytowac wykonane juz w dzienniku zajecia nalezy klikna¢ na nie,
a nastepnie w granatowy przycisk ,Szczegoty zajec’.

I o ZAJECIA WYKONANE

Skrzaty
05-08-2019
16:00

12 * SZCZEGOLY ZAJEC

16:00

Mozemy edytowac dane podstawowe zajeC oraz liste obecnosci. Jezeli
zawodnik zostat dodany podzniej niz przeprowadzono zajecia w systemie,
a chcemy go dodac¢ poniewaz w nich uczestniczyt, nalezy skorzystac
z przycisku ,Dopisz/wypisz ucznia do listy".

Jesli zajecia zostaty omytkowo uzupetnione, mozna je anulowac klikajac
w czerwony przycisk: ,Anuluj zajecia”.

Dodawanie zaje¢ poza planem
Pozwala na zaplanowanie zaje¢ poza wyznhaczonym, statym
harmonogramem w wyjatkowych sytuacjach.

Obecnosci
W tej zaktadce mamy mozliwosc przesledzenia frekwencji uczniéw na
zajeciach w ujeciu miesiecznym oraz rocznym.

11



Badania
Funkcjonalnos¢ badan pozwala na wprowadzenie i przechowywanie
wynikow testow sprawnosci fizycznej wszystkich sportowcéw w grupach
¢wiczebnych. Do obstugi funkcjonalnosci dostepna bedzie odrebna
instrukcja.

Moja wizytowka

Zaktadka posiada trzy pola do uzupetnienia. Jest to miejsce, w ktdérym trener
opisa¢ mMoze swoje uprawnienia, doswiadczenie oraz dotychczasowe
sukcesy.

Pierwszym polem jest opis stowny. Ponizej znajduje sie drugie pole,
w ktorym mozemy dodac zatgczniki. Aby dodac zatgcznik, nalezy upuscic
plik we wskazanym miejscu badz klikna¢ w pole i wybrac¢ odpowiedni plik.
Mozesz doda¢ maksymalnie 3 pliki, w formatach: jpg, png, pdf, doc, xls, ppt.
Maksymalny rozmiar pojedynczego pliku to 5 MB

Po zakonczeniu edycji tej sekcji klikamy w granatowy przycisk ,Zapisz’”.

Na samym dole mamy mozliwos¢ dodania osiggnieé. Klikamy w ,Dodaj
osiggniecie”’, po czym otworzy sie nowe okno, w ktérym uzupetniamy
szczegoty — nazwe osiggniecia oraz jego date. Opcjonalnie mozemy rowniez
uzupetni¢ pole ,0Opis”. Po prawidtowym uzupetnieniu podl klikamy granatowy
przycisk ,Dodaj".

Wiadomosci

Zaktadka stuzy do kontaktu operatora serwisu z uzytkownikami oraz
uzytkownikow z powigzanymi miedzy sobg kontami (np. trenerow
z zawodnikami i ich rodzicami). Wiadomosci podzielone s3 na ,Liste
wiadomosci” oraz ,Wyslij wiadomos¢”.

12



IV. Kontakt mailowy i telefoniczny

Dzien Godziny

INSTYTUT SPORTU - PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY | tygodnia
Zaktad Zarzadzania i Organizacji Treningu Poniedziatek | 8:30 -16:00
e-mail: szkolkikolarskie@insp.pl YVtorek 830 - 16:00
_ Sroda 8:30 - 16:00
Tel. stacjonarny: 22 569 99 11 Cowartek 830 - 16:00
Tel. komorkowy: 609 999 636 Pigtek 8:30 - 16:00
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